


MEDICAL INFORMATION:  Athletes must be present in a COMPETITION 
SINGLET and must submit to a skin disease screening prior to weigh-in.  
�7�K�H���F�K�L�H�I���P�H�G�L�F�D�O���R�I�¿�F�H�U���K�D�V���I�X�O�O���D�X�W�K�R�U�L�W�\���Z�L�W�K�R�X�W���D�S�S�H�D�O���L�Q���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�Q�J��
�W�K�H���H�O�L�J�L�E�L�O�L�W�\���R�I���D�Q���D�W�K�O�H�W�H���W�R���F�R�P�S�H�W�H�����,�Q���W�K�H���H�Y�H�Q�W���R�I���L�Q�M�X�U�\���R�U���L�O�O�Q�H�V�V�����Q�R��
contestant will be permitted to continue the competition without approval 
�R�I���W�K�H���&�K�L�H�I���0�H�G�L�F�D�O���2�I�¿�F�H�U�����Z�K�R�V�H���G�H�F�L�V�L�R�Q���L�V���¿�Q�D�O���D�Q�G���Q�R�W���V�X�E�M�H�F�W���W�R��
appeal.

ELIGIBILITY:   All athletes and coaches must present proof of current 
USA Wrestling Membership Card at registration. To purchase a USAW 
�:�U�H�V�W�O�L�Q�J���0�H�P�E�H�U�V�K�L�S���&�D�U�G�����J�R���W�R��www.themat.com�����F�O�L�F�N���R�Q���³�0�H�P�E�H�U-
�V�K�L�S�´���D�Q�G���I�R�O�O�R�Z���W�K�H���L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V�������$�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�O�\�����0�H�P�E�H�U�V�K�L�S���&�D�U�G�V���P�X�V�W��
be acquired from the State Chairperson or State Membership Director of 
�W�K�H���F�R�Q�W�H�V�W�D�Q�W�¶�V���V�W�D�W�H���R�I���U�H�V�L�G�H�Q�F�H�������6�H�F�R�Q�G�D�U�\���V�S�R�U�W�V���D�F�F�L�G�H�Q�W���L�Q�V�X�U�D�Q�F�H��
�L�V���S�U�R�Y�L�G�H�G���D�V���D���E�H�Q�H�¿�W���R�I���P�H�P�E�H�U�V�K�L�S��

�.�,�'�6���5�(�*�,�2�1�$�/���&�+�$�0�3�,�2�1�6�+�,�3�6�����0�L�G�J�H�W�����1�R�Y�L�F�H���	���6�F�K�R�R�O�E�R�\��
girl):   ALL PARTICIPANTS MUST reside in a Southern Plains Region 
�V�W�D�W�H�����D�V���O�L�V�W�H�G���L�Q���W�K�L�V���À�\�H�U�����W�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H���L�Q���W�K�H���.�L�G�V���I�U�H�H�V�W�\�O�H���D�Q�G���R�U��
�*�U�H�F�R���5�R�P�D�Q���U�H�J�L�R�Q�D�O���W�R�X�U�Q�D�P�H�Q�W�������
�
�
�$�O�O���0�L�G�J�H�W�����1�R�Y�L�F�H���D�Q�G���6�F�K�R�R�O�E�R�\��
�J�L�U�O���Z�U�H�V�W�O�H�U�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H���I�U�H�H�V�W�\�O�H���D�Q�G���*�U�H�F�R���5�R�P�D�Q���U�H�J�L�R�Q�D�O��
�W�R�X�U�Q�D�P�H�Q�W���T�X�D�O�L�I�\���I�R�U���W�K�H���$�6�,�&�6���.�L�G�V���)�U�H�H�V�W�\�O�H���	���*�U�H�F�R���5�R�P�D�Q���1�D�W�L�R�Q�D�O��
�&�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S�V���L�Q���6�D�O�W���/�D�N�H���&�L�W�\�����-�X�O�\�����²�-�X�O�\����������������������This tournament 
�L�V���Q�R�W���D���T�X�D�O�L�¿�H�U���I�R�U���%�D�Q�W�D�P�V��

CADET & JUNIOR REGIONAL CHAMPIONSHIPS:  BOTH DIVISIONS 
are open to ALL �Z�U�H�V�W�O�H�U�V���W�K�D�W���P�H�H�W���W�K�H���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���D�J�H���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V������
�7�R�S���W�K�U�H�H���S�O�D�F�H���Z�L�Q�Q�H�U�V���D�W���W�K�L�V���H�Y�H�Q�W���T�X�D�O�L�I�\���I�R�U���\�R�X�U���V�W�D�W�H�¶�V���$�F�F�H�O�H�U�D�G�H��
�&�D�G�H�W���	���$�6�,�&�6���9�D�X�J�K�D�Q���-�X�Q�L�R�U���1�D�W�L�R�Q�D�O���&�K�D�P�S�L�R�Q�V�K�L�S�����L�Q���)�D�U�J�R�����1�'����
�-�X�O�\�������²���������������������W�H�D�P�V���D�E�R�Y�H���W�K�H���V�W�D�W�H���O�L�P�L�W�����L�Q���W�K�H���D�J�H���G�L�Y�L�V�L�R�Q���L�Q��
�Z�K�L�F�K���\�R�X���T�X�D�O�L�I�\���������$�W�K�O�H�W�H�V���P�X�V�W���V�W�L�O�O���D�G�K�H�U�H���W�R���D�O�O���V�W�D�W�H���S�R�O�L�F�L�H�V���D�Q�G���\�R�X��
�T�X�D�O�L�I�\���L�Q���W�K�H���V�W�\�O�H���L�Q���Z�K�L�F�K���\�R�X���S�O�D�F�H��

JUNIOR DIVISION:  Athletes shall be considered eligible to compete 
�L�Q���-�X�Q�L�R�U���'�L�Y�L�V�L�R�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�V���L�I���K�H���V�K�H���L�V���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���D�W�W�H�Q�G�L�Q�J���K�L�J�K��
�V�F�K�R�R�O�����R�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Q�J���L�Q���D���S�U�R�J�U�D�P���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G���E�\���W�K�H���6�W�D�W�H�¶�V���'�H�S�D�U�W-
�P�H�Q�W���R�I���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���W�R���E�H���I�X�O�¿�O�O�L�Q�J���W�K�H���D�W�K�O�H�W�H�¶�V���U�H�T�X�L�U�H�P�H�Q�W�V���I�R�U���J�U�D�G�X-
�D�W�L�R�Q���I�U�R�P���D�Q���D�F�F�U�H�G�L�W�H�G���K�L�J�K���V�F�K�R�R�O���S�U�R�J�U�D�P�����R�U���L�I���D���V�X�P�P�H�U���H�Y�H�Q�W����
�D�W�W�H�Q�G�H�G���K�L�J�K���V�F�K�R�R�O�����R�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G���L�Q���D���S�U�R�J�U�D�P���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G���E�\���W�K�H��
�6�W�D�W�H�¶�V���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���(�G�X�F�D�W�L�R�Q���W�R���E�H���I�X�O�¿�O�O�L�Q�J���W�K�H���D�W�K�O�H�W�H�¶�V���U�H�T�X�L�U�H-
ments for graduation from an accredited high school program the 
�³�6�S�U�L�Q�J�´���V�H�P�H�V�W�H�U���M�X�V�W���S�U�L�R�U���W�R���W�K�H���V�X�P�P�H�U���H�Y�H�Q�W�������,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�����W�K�H���D�W�K-
�O�H�W�H���K�D�V���R�Q�O�\���I�R�X�U���F�R�Q�V�H�F�X�W�L�Y�H���\�H�D�U�V���W�R���F�R�P�S�H�W�H���L�Q���W�K�H���-�X�Q�L�R�U���'�L�Y�L�V�L�R�Q��
once his/her class begins the ninth grade.

Arkansas: 
Shannon Wooley
shannon@hatcheragency.com
(800) 359-3748

Colorado:  (Kids) 
Patrick Jellum
pjellum@egsd.org
(970) 887-3484

Colorado:  (Cadets) 
Tom Cortez
grappler500@comcast.net
(303) 809-0603

Colorado:  (Juniors)
Dan LeValley
�G�D�Q�O�H�Y�D�O�O�H�\�F�X�V�D�Z�#�V�W�D�U�E�D�Q�G���Q�H�W
(719) 446-5494

Kansas: 
Kyle Roberts
kroberts@usawks.com
(620) 792-3504

Missouri: 
John Defries
johndefries@aol.com
(816) 580-3153

New Mexico: 
�0�D�U�Y�L�Q���0�D�U�W�L�Q�H�]
maamartinez@salud.unm.edu
(505) 249-4559

Oklahoma: 
Kyle Resser
kdresser@yahoo.com
(405) 880-2601

Texas: 
Louie Martinez
louiemartinez@allstate.com
(915) 217-7380

�:�K�H�Q���P�D�N�L�Q�J���U�H�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V�����E�H���V�X�U�H���W�R���D�V�N��
for the USA Wrestling tournament rate.

Bantam:  (Born 2000-2001) Weight classes to be 
determined after weigh-ins.

Midget:  (Born 1998-1999) ��������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������>�������/�%���0�D�[�L�P�X�P���'�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�@

�1�R�Y�L�F�H����(Born 1996-1997) ��������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������>�������/�%���0�D�[�L�P�X�P��
�'�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�@

�6�F�K�R�R�O�E�R�\���J�L�U�O����(Born 1994-1995)  ����������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Cadet: (Born 1992-1993)  ����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������

Junior Men: (Born September 1, 1988 and after 
plus currently enrolled in grades 9-12)  ����������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Junior Women: (Born September 1, 1988 and 
after plus currently enrolled in grades 9-12)  ��������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�*�L�U�O�V�¶���)�H�V�W�L�Y�D�O�� Weight classes to be determined after 
weigh-ins.

ENTRY:  All athletes MUST register online at www.themat.co m���E�\������������
�3�0�����&�6�7�������)�U�L�G�D�\�����-�X�Q�H�����W�K�����������������R�U���Z�L�O�O���E�H���V�X�E�M�H�F�W�H�G���W�R���D�����������O�D�W�H���I�H�H��
���S�H�U���V�W�\�O�H���������1�R���S�D�\�P�H�Q�W���Z�L�O�O���E�H���G�X�H���G�X�U�L�Q�J���S�U�H���U�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�������7�K�H��OF-
FICIAL MEDICAL & WAIVER FORMS (available at www.themat.co m����
�P�X�V�W���E�H���D�F�F�X�U�D�W�H�O�\���F�R�P�S�O�H�W�H�G���D�Q�G���¿�O�H�G���D�W���U�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�������(�Q�W�U�\���I�H�H���L�V�����������I�R�U��
�R�Q�H���V�W�\�O�H���L�I���U�H�J�L�V�W�H�U�L�Q�J���R�Q�O�L�Q�H���E�\�������������3�0�����&�6�7�������)�U�L�G�D�\�����-�X�Q�H�����W�K����������������
�R�U�������������S�H�U���V�W�\�O�H�����L�I���U�H�J�L�V�W�H�U�L�Q�J���R�Q���V�L�W�H������Please make checks payable to 
�³�8�6�$���:�U�H�V�W�O�L�Q�J���.�D�Q�V�D�V���´

�$�W�K�O�H�W�H�V���P�X�V�W���F�K�H�F�N���Z�L�W�K���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H���V�W�D�W�H���G�L�U�H�F�W�R�U�V���U�H�J�D�U�G�L�Q�J��
Southern Plains Kids Regional qualifying procedures.

�&�R�O�R�U�D�G�R�����2�N�O�D�K�R�P�D���D�Q�G���0�L�V�V�R�X�U�L���.�L�G�V���	���&�D�G�H�W���D�W�K�O�H�W�H�V���0�8�6�7���U�H�J�L�V�W�H�U��
�W�K�U�R�X�J�K���W�K�H�L�U���6�W�D�W�H���'�L�U�H�F�W�R�U�����V�H�H���O�L�V�W�L�Q�J���L�Q���À�\�H�U���������1�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���U�H�J�L�V�W�U�D�W�L�R�Q�V���Z�L�O�O��
�E�H���D�F�F�H�S�W�H�G���I�U�R�P���&�R�O�R�U�D�G�R�����2�N�O�D�K�R�P�D���R�U���0�L�V�V�R�X�U�L�������-�8�1�,�2�5�6���I�U�R�P���D�Q�\���V�W�D�W�H��
are allowed to register online.

INDIVIDUAL AWARDS:�����$�W�W�U�D�F�W�L�Y�H���D�Z�D�U�G�V���W�R���W�K�H���W�R�S�������S�O�D�F�H���Z�L�Q�Q�H�U�V������
�2�X�W�V�W�D�Q�G�L�Q�J���:�U�H�V�W�O�H�U���D�Z�D�U�G�H�G���L�Q���W�K�H���-�X�Q�L�R�U���G�L�Y�L�V�L�R�Q��

RULES: �����7�K�H���F�X�U�U�H�Q�W���U�X�O�H�V���R�I���)�,�/�$�����Z�L�W�K���8�6�$���:�U�H�V�W�O�L�Q�J���P�R�G�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V��
�Z�K�H�U�H���D�S�S�O�L�F�D�E�O�H�����Z�L�O�O���J�R�Y�H�U�Q���W�K�H���H�Y�H�Q�W���D�Q�G���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q������

UNIFORMS:�����5�H�G���D�Q�G���E�O�X�H���V�L�Q�J�O�H�W�V�����R�U���U�H�G���E�O�X�H���U�H�Y�H�U�V�L�E�O�H���V�L�Q�J�O�H�W���Z�L�W�K��
�X�Q�G�H�U���E�U�L�H�I�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G�������)�R�U���I�H�P�D�O�H���D�W�K�O�H�W�H�V�����D���F�R�O�O�H�J�L�D�W�H���R�U���J�L�U�O�¶�V���V�L�Q�J�O�H�W��
is required and a sleeveless sport top is to be worn under the singlet (no 
�7���V�K�L�U�W�V���������+�H�D�G�J�H�D�U���L�V���U�H�T�X�L�U�H�G���I�R�U���D�O�O���F�R�P�S�H�W�L�W�R�U�V���L�Q���W�K�H���.�L�G�V���'�L�Y�L-
sions.  No two-piece uniforms allowed!

PAIRINGS: �����&�R�Q�W�H�V�W�D�Q�W�V���D�U�H���U�D�Q�G�R�P�O�\���G�U�D�Z�Q���E�\���F�R�P�S�X�W�H�U�������:�U�H�V�W�O�H�U�V��
�I�U�R�P���W�K�H���V�D�P�H���V�W�D�W�H���Z�L�O�O���E�H���V�H�S�D�U�D�W�H�G�������,�Q���W�K�H���-�X�Q�L�R�U���'�L�Y�L�V�L�R�Q�����R�Q�H���S�R�R�O��
�Z�L�O�O���E�H���X�V�H�G���I�R�U���E�U�D�F�N�H�W�V���Z�L�W�K���I�H�Z�H�U���W�K�D�Q���V�L�[�����������F�R�P�S�H�W�L�W�R�U�V���D�Q�G���W�Z�R���S�R�R�O�V��
�Z�L�O�O���E�H���H�P�S�O�R�\�H�G���L�I���W�K�H�U�H���D�U�H���V�L�[�����������R�U���P�R�U�H���H�Q�W�U�D�Q�W�V���L�Q���D�Q�\���J�L�Y�H�Q���Z�H�L�J�K�W��
�F�O�D�V�V�������,�Q���W�K�H���.�L�G�V���	���&�D�G�H�W���'�L�Y�L�V�L�R�Q�V�����W�K�H���V�L�Q�J�O�H���S�R�R�O���V�\�V�W�H�P���Z�L�O�O���E�H��
�H�P�S�O�R�\�H�G�����D�F�F�R�U�G�L�Q�J���W�R���6�R�X�W�K�H�U�Q���3�O�D�L�Q�V���5�H�J�L�R�Q���3�R�O�L�F�\�������:�H�L�J�K�W�V���Z�L�W�K���W�Z�R��
���������F�R�P�S�H�W�L�W�R�U�V���V�K�D�O�O���Z�U�H�V�W�O�H���W�Z�R�����������R�X�W���R�I���W�K�U�H�H�����������W�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���U�H�J�L�R�Q��
champion.

COACHING:  WRIST BANDS ARE REQUIRED FOR FLOOR ACCESS.  
�&�R�O�R�U�H�G���Z�U�L�V�W���E�D�Q�G�V���Z�L�O�O���E�H���L�V�V�X�H�G���I�R�U���.�L�G�V�����&�D�G�H�W���D�Q�G���-�X�Q�L�R�U���F�R�D�F�K�H�V������
�:�U�L�V�W���E�D�Q�G�V���Z�L�O�O���E�H���D�Y�D�L�O�D�E�O�H���I�R�U��������������

�)�R�U���.�L�G�V�����&�D�G�H�W���D�Q�G���*�L�U�O�V���)�U�H�H�V�W�\�O�H���)�H�V�W�L�Y�D�O���&�R�D�F�K�H�V�����À�R�R�U���S�D�V�V�H�V��
�Z�L�O�O���R�Q�O�\���E�H���L�V�V�X�H�G���W�R���W�K�R�V�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�L�W�K���D���F�X�U�U�H�Q�W���8�6�$�:���&�R�D�F�K�H�V��
�0�H�P�E�H�U�V�K�L�S���&�D�U�G���D�Q�G���D�U�H���D���P�L�Q�L�P�X�P���8�6�$�:���1�&�(�3���&�R�S�S�H�U���F�H�U�W�L�¿�H�G������

�)�R�U��Junior Coaches�����À�R�R�U���S�D�V�V�H�V���Z�L�O�O���R�Q�O�\���E�H���L�V�V�X�H�G���W�R���W�K�R�V�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X-
als with a current USAW Coaches Membership Card and are a minimum 
�8�6�$�:���1�&�(�3���%�U�R�Q�]�H���F�H�U�W�L�¿�H�G������

�&�R�D�F�K�H�V���0�H�P�E�H�U�V�K�L�S���&�D�U�G�V���V�K�R�X�O�G���E�H���R�E�W�D�L�Q�H�G���I�U�R�P���\�R�X�U���V�W�D�W�H���R�I�¿�F�H������
�7�Z�R���F�H�U�W�L�¿�H�G���F�R�D�F�K�H�V���P�D�[�L�P�X�P���D�O�O�R�Z�H�G���L�Q���H�D�F�K���F�R�P�S�H�W�L�W�R�U�¶�V���F�R�U�Q�H�U�������7�R��
�Y�L�G�H�R�W�D�S�H���D�Q�\���P�D�W�F�K���D�W���P�D�W���V�L�G�H�����W�K�H���R�S�H�U�D�W�R�U���P�X�V�W���E�H���R�Q�H���R�I���W�K�H���W�Z�R��
�F�H�U�W�L�¿�H�G���F�R�D�F�K�H�V���L�Q���W�K�H���F�R�U�Q�H�U������

�2�Q�O�\���F�R�D�F�K�H�V���Z�L�W�K���D���F�X�U�U�H�Q�W���8�6�$�:���&�R�D�F�K�H�V���0�H�P�E�H�U�V�K�L�S���&�D�U�G���$�1�'��
�Z�K�R���D�U�H���8�6�$�:���1�&�(�3���F�H�U�W�L�¿�H�G���D�U�H���H�Q�W�L�W�O�H�G���W�R���I�U�H�H���D�G�P�L�V�V�L�R�Q����does not 
�L�Q�F�O�X�G�H���À�R�R�U���D�F�F�H�V�V����

WEIGH-INS:  All athletes must be present at the BEGINNING of 
weigh-ins!  �$�Q���D�W�K�O�H�W�H���F�R�P�S�H�W�L�Q�J���L�Q���W�Z�R���V�W�\�O�H�V���P�D�\���Z�H�L�J�K���L�Q���R�Q�F�H���I�R�U���E�R�W�K��
�V�W�\�O�H�V�������7�K�L�V���L�V���F�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�W���R�Q���W�K�H���D�W�K�O�H�W�H���D�F�W�L�Y�H�O�\���F�R�P�S�H�W�L�Q�J���L�Q���W�K�H���¿�U�V�W���R�I��
�W�K�H���W�Z�R���Z�U�H�V�W�O�L�Q�J���V�W�\�O�H�V���V�F�K�H�G�X�O�H�G������Athletes competing in one style 
�P�X�V�W���Z�H�L�J�K���L�Q���D�W���W�K�H���R�I�¿�F�L�D�O���Z�H�L�J�K���L�Q���I�R�U���W�K�D�W���V�W�\�O�H�������$�O�O���D�W�K�O�H�W�H�V���P�X�V�W��
be present at BEGINNING of weigh-ins.  Each athlete will be allowed 
�W�Z�R���F�R�Q�V�H�F�X�W�L�Y�H���D�W�W�H�P�S�W�V���W�R���P�D�N�H���Z�H�L�J�K�W���D�Q�G���P�D�\���Q�R�W���O�H�D�Y�H���W�K�H���Z�H�L�J�K���L�Q��
�D�U�H�D�������$�O�O���Z�U�H�V�W�O�H�U�V���P�X�V�W���E�H���G�U�H�V�V�H�G���L�Q���D���&�2�0�3�(�7�,�7�,�2�1���6�,�1�*�/�(�7���I�R�U��
weigh-ins and no weight allowance is given for the singlet.  

Holiday Inn Hays
3603 Vine Street
(877) 508 1762 

Sleep Inn & Suites
1011 East 41st Street
(785) 625-2700 

Hampton Inn
3801 Vine Street
(785) 625-8103

Super 8 Motel
3730 Vine Street
(785) 625-8048
 
Budget Host Villa Inn & Suites
810 East 8th Street Hays
(785) 625-2563  

Quality Inn
2810 Vine Street
(785) 628-8008 

Days Inn
205 Vine Street
(785) 628-8261 

�)�D�L�U�¿�H�O�G���,�Q�Q���E�\���0�D�U�U�L�R�W�W
���������0�R�S�D�U���'�U�L�Y�H
(785) 625-3344 
 
Best Western Vagabond Motel
2524 Vine Street
(785) 625-2511 

Econo Lodge Hays
3503 Vine Street
(785) 625-4839

General Information

Medical and waiver forms for all USA Wrestling 
events available at WWW.THEMAT.COM

State Kids Directors

Accommodations

Age Groups & Weight Classes
(All weight classes in pounds)




